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スタッフの皆様、日々の勤務お疲れ様です。

久しぶりの田園会新聞発行となりました。

コロナ感染対策等により社員旅行をはじめ、新年会、ボーリング大会、

ＢＢＱ・デンタルショー等、イベント行事が2年間行う事が出来ていない

現状です。

「頑張って勤務して、その分楽しむ」という、理事長の法人運営の主旨の

一つが叶わない状況です。

今後は7月の「横浜港クルージングＢＢＱ」秋以降の「ＨＡＷＡＩＩ」を

企画しておりますが、状況次第というところです。

そんな中、ささやかではありますが、リモートＢＩＮＧＯを開催いた

しました。また新人スタッフも勤務しておりますので、ご紹介いたし

ます。
★　2022年　ビンゴ景品一覧　★
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市川歯科
川井さん

エンゼル
西さん

田園
大沼さん・小林さん・塩澤さん

和久井
堀岡さん・德田さん

フラワー

山崎さん・小島さん
齋藤さん・武樋さん・中根さん・松村さん

クリア
水野さん・佐藤さん
門脇さん・竹内さん

三宅さん

2022年 リモートBINGO 大会

おめでとうございます！



新 人 紹 介

①山田 里菜

②洋画、洋ドラマ鑑賞

③涙もろい

④エンゼル歯科の戦力になれる

ように頑張ります！

エンゼル歯科
山田里菜 DA

①氏名②趣味③実は私・・・④一言

なんもうりフラワー歯科

長嶋麻由子 DA

①長嶋 麻由子

②キャンプ

③マイペース

④他のスタッフさんたちの

ようになれる様に頑張ります。

よろしくお願いします。

①藤本 華蓮

②音楽を聴くこと

③人見知り

④頑張ります。

宜しくお願いします。

①増田 諭子

②ヨガ

③犬のトリミングが出来る様、

練習中です。

④主に日計表の管理や会議資料の
作成を担当しています。

どうぞよろしくお願いします。

田園歯科クリニック
藤本華蓮 DA

事務局 増田諭子
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ストレスの緩和方法

人は誰しもストレスを受けて生きていると思う。
日々の生活の中で、仕事や人間関係、自然現象に於いて誰しもが多少の
ストレスを感じている。ストレスをうまく処理できないと、そのストレスは
増幅され、心身に異常を発生させることもあります。
不安や恐怖で籠ってしまったり、イライラして他人に当たったり怒ったりと、
いずれも社会生活に支障をきたし人生を狂わせてしまいかねません。
そこで何とかそのストレスを緩和しなければなりませんが、原因と個々の性格にも
よりますので、共通した明確な答えはありません。
しかし、いくつかの共通した緩和方法もありそうなので、参考にして下さい。

ストレスを

発散する ストレスによって発生した不安感や怒りなどの
感情を誰かに聴いてもらうことによって発散する。
直接の解決にはならなくても、たまには愚痴る
ことも必要です。

中和する 趣味や自分が楽しく思えることなど他の事でバランスをとる。
日頃からストレスを中和できる様、趣味や生きが
いとなるものを持つことも必要です。

解決してしまう ストレスに対し自分自身ならびに周囲の人の
協力を得て解決してしまう。
自分一人で解決するより、自分の力と周囲の
人達の力を借りて解決の糸口を見出す事が重要です。

いずれにしても自分一人で解決するより、自分の力と周囲の人達の力を借りて解決
の糸口を見出したり、発散したり、やわらげたりすることが重要です。そして問題
解決の為に協力してもらえる人間関係（友人・同僚 他）の構築も重要です。
人は誰でも多かれ少なかれ必ずストレスを持って生きています。うまく向き合って
いきましょう。

クリア・デンタルクリニック BBQ
in 真鶴




